Fasnia se adhiere a la Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion en el sistema Nacional
de Salud

La Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en
el Sistema Nacional de Salud es una iniciativa del
Ministerio de Sanidad, que propone el desarrollo
progresivo de intervenciones dirigidas a la mejora de la
salud y la calidad de vida de la ciudadania, proponiendo acciones que
fomenten y creen entornos y estilos de vida saludables.

Con la adhesion a la estrategia se busca un mayor compromiso con
la salud, mejorando la calidad de vida y bienestar de los ciudadanos, con
el consiguiente desarrollo social y econdmico del municipio.

La adhesion a la Estrategia fue aprobada en Junta de Gobierno Local
el pasado 5 de agosto 2021. Entre las medidas de su hoja de ruta se
encuentra la constitucion de una mesa de coordinacion intersectorial en el
municipio, la elaboracion de un mapa en linea de los recursos
comunitarios mediante la aplicacion informatica LOCALIZA SALUD, con el
objetivo de que sean mas accesibles para la ciudadania, y la implantacién
de programas participativos orientados a ganar salud y calidad de vida.

La linea actuacion de la Estrategia estara centrada en la actividad
fisica, la alimentacion e higiene, el consumo de tabaco y alcohol, el
envejecimiento activo y el bienestar emocional.
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